Zprava o €¢innosti zupniho odboru sokolské vSestrannosti za rok 2019

Odbor sokolské vSestrannosti piisobil v roce 2019 ve 20 jednotach sokolské zupy.

Podle statistiky ¢lenské zakladny pisobilo k 1. 1. 2020 v Zupnim odboru vSestrannosti 2 349 ¢lend, z toho 74
cviciteld. Pocet ¢lent se oproti minulému roku zvysil o 132. Cvicitelt za lonsky rok piibylo 8.

Nejvetsi nartst Clenské zédkladny zaznamenala TJ Sokol Frydlant n.O. — 112, déale Kopfivnice a Ptibor - 19,
Vratimov -13, Novy Ji¢in - 11, Rychvald — 9, Zablati - 4. Naopak nejvétsi ubytek ¢lentt nastal u TJ Sokol
Frydek-Mistek — 14, Prazmo-Raskovice — 8, Karvina — 6, Doubrava — 5, Cesk}’/ Té&Sin — 4, Bohumin — 3,
Hodslavice — 2 a Détmarovice a Petivald — 1. Pét cvicitelu pfibylo ve Frenstatu p.R. a dva v Rychvaldu , po
jednom ve Frydlanté n.O., Détmarovicich a Kopfivnici. Naopak po jednom cvi€iteli ubylo ve Frydku-Mistku a
v Piiboru. U ostatnich jednot zlistal pocet cvicitell i ¢lend beze zmény

Cinnost Zzupniho odboru viestrannosti vychazela v roce 2019 z planu ¢innosti schvaleném na minulé valné
hromadé¢ a z projektli vyhlaSenych Nacelnictvem COS.

Zupni nadelnik a nadelnice se pravidelné 2x ro¢né zudastiuji jednani sboru Zupnich nacelnikil a naéelnic
Vv Praze. Své ustfedni cviCitelské srazy maji také vedouci a zastupci cvicitelskych sbort a komisi. V roce 2019
probéhly srazy R+D a PD, ml. a st. za¢ek, dorostenek a aktivit s hudbou, Zen a seniorek. Na tfech jsme méli
zastoupeni, ze srazu dorostenek se cvicitelky omluvily. Stoprocentni zastoupeni jsme méli na komisi jogy,
pobytu v ptirodé a zdravotni TV.

Zupni akce byly organizovany ve spolupraci, nebo z povéfeni jednotlivymi jednotami, které je i organizaéné
zabezpecovaly.
Pocatkem roku, 30. bfezna 2019, zupni nacelnici uspotfadali sraz zupnich cvicitelt, kde si cvicitelé predavali
své zkusenosti z ustfednich srazii zupnich vedoucich cvicitelskych sbort a také svych osobnich zkusenosti.
Tentokrat se v programu objevila joga, posilovaci cviceni s hudbou a lidové tance. Na srazu probéhla volba
nacelnik a nacelnice pro dalsi tfileté funkéni obdobi a také byli ustanoveni zupni vedouci cvicitelskych sbora.
Technicky sraz zajistila TJ Sokol Frydlant n.O. Bohuzel i pfes avizovanou dilezitost srazu byla ucast cvicitela
z jednot velice mala, pouhych 18 (z 74 evidovanych) a to z Hodslavic, Frenstatu p.R. Nového Ji¢ina a Frydlantu
n.o.
Vsichni tcastnici obdrzeli osvédCeni o Gcasti, které slouzi k prodlouzeni kvalifikace.

V této souvislosti byla zupou provedena, dle evidence COS, kontrola platnosti cvicitelskych prikaz, ze které
vyplynulo, Ze velka &ast cvicitelit ma propadlé osvédéeni. Z COS byl zaslan seznam evidovanych cviéiteli, ve
kterém byli uvedeni 1 cvi€itelé, ktefi uz v jednotach nepracuji. Proto byl do TJ Zupy zaslan dotaznik, na zaklad¢
kterého byl seznam cvi¢itelis COS aktualizovan. Ti, ktefi méli osvédéeni propadlé, si musi, pokud cht&ji ptisobit
jako cvicitelé, kvalifikaci co nejdiive obnovit. Po uplynuti jednoho roku od ukonceni platnosti cvicitelského
prikkazu je tento, dle Mat.¢.15 — Vzdélavani v OV COS, vyiazen z evidence cvigiteltt COS.

Je potésitelné, Ze cvicitelti v nasi zup¢ pribyva. V loiiském roce probéhlo skoleni cviciteli I11. tfidy sokolské
viestrannosti v Olomouci, kterého se zacastnily ses. Holikova, Kupéakova, Spackova Marcela a ses. Zingorova
z Frenstatu p.R. a ses. Chmelova z Frydlantu n.O. Po Gspésném absolvovani zkousSek se zatadily mezi nase
zupni cvicitele. Pomahatelkou se stala ses. Spackova Karolina z Frenstatu p.R. Na vzdélavani cviditelt byly
COS vypsany granty, které mohly jednoty k tomuto Géelu vyuzit.

Dalsi zupni akce byly organizovany ve spolupraci, nebo z povéfeni jednotlivymi jednotami, které je i
organiza¢n¢ zabezpecovaly.
Nékteré akce Zupa iniciovala na zékladé rozpisu akci COS. Byl to Zupni piebor viestrannosti a oblastni piebor
ve florbalu oblasti vychod pro kategorii mladsi zactvo.
Dalsi mensi i vétsi akce si jednoty organizovaly samy a zpravidla si je i samy financovaly. Na jejich organizaci
se podileli cvicitelé i cvicenci. Nékteré jednoty organizovaly akce ve spolupraci se svymi mésty a jinymi spolky.

V kvétnu usporadala TJ Sokol Frenstat p.R. Zupni prebor vSestrannosti pro Zactvo, jehoZ se ziCastnily
druzstva ze sokola Fydlant n.O. a Frenstatu p.R. Do pieboru COS kategorie Zakyné III pak postoupila ses.
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Piskofova a Molkova ze sokola Frenstat p.R., kde se umistily celkové na 34. a 37. mist&. V kategorii Zakyné IV
se ses. Pavlova z Frenstatu p.R. umistila na 28. misté.

V soutézi Maly team gym oblasti vychod kategorie 0 konaném v Olomouci se druzstvo GK TJ Sokol Frydek-

Mistek umistilo na 1. misté, stejné tak i druzstvo v kategorii | junior OPEN — mala oblast také na prvnim miste.

Prehlidky podiovych skladeb se zicastnila jednota Rychvald, ktera nasi zupu uz pravidelné v této piehlidce
zastupuje. Ze tii choreografii, které svéfenkyné ses. Matusinské predvedly, byla jedna ocenéna.

Z povéieni COS se uZ pravidelné ve Frydlant& n.O. kona piebor COS pro oblast vychod v kategorii la + Ib.
Ten se konal dne 6. 4. 2019. V kategorii Ia se Frydlant n.O. umistil na 1. misté, Frenstat p.R. na 3. misté.
V kategorii 1b se Frydlant n.O umistil na 1. misté, FrenStat p.R. na mist¢ druhém. V oblastniho pfeboru,
konaném v Brné& pro kategorii II, se Frydlant n.O. umistil na 3. misté. Oblastni ptebor kategorie III se konal
v Sumperku, kde se na 1. mist& umistilo druzstvo z Frydlantu n.O a postoupilo tak do pieboru COS, na 2. misté
skoncilo druzstvo z Frenstatu p.R.
12. 5. na pteboru COS v Praze se pak druZstvo muzii z Frydlantu n.O. Kategorie III umistilo na 2. mistg.

Frydlant n. O. spole¢né s sokolem Frenstat p.R. uspofadali jiz 13. ro¢nik Podbeskydské florbalové ligy (PFL),
ktera se odehrala v péti vékovych kategoriich, véetné kategorie Zeny a divky. V ramci PFL probéhlo 39 turnaju,
které se uskutecnily u ve Frydlantu n.O. Ligy se zcastnilo celkem 43 druzstev.

Dne 7. zati Zupa uspotadala Zupni piebor v Petanque. Organizacné turnaj zabezpecila jednota Frens$tat p.R.
Turnaj se konal za hezkého pocasi v arealu domova pro seniory Hortenzie ve Frenstatu p.R. Turnaje se zi¢astnily
druZzstva ze sokola Frenstat p.R., Hodslavice a z domova seniorti Hortenzie. Vitézna druzstva obdrzela hodnotné
ceny vénované Zupnim odborem vSestrannosti.

V neddli 28. fijna predsednictvo Zupy uspoiadalo k vyro¢i vzniku Ceskoslovenska turisticky vystup na
Godulu. T ptes zamraceny den se v restauraci na Goduli seSlo 28 sokoll, ktefi se po prezenci a uvitani
nacelnikem vydali k pamatniku, kde u pomniku polozili kvétiny a spoleéné zazpivali statni hymnu. Viem
ucastniktim byl pfedan Gcastnicky list. Na zpatecni cestu se vSichni posilnili dobrym guldSem.

Jednoty vzdy na zagatku roku zpracovavaji dotaznik o ¢innosti jednoty a predkladaji ho zupé, potazmo COS.
Z dotaznikt si ptedsednictvo zZupy vytvaii obrazek o aktivitach jednotlivych jednot v pribehu celého roku.
Z dotaznik o ¢innosti jednot za rok 2019 vyplyva, ze ¢innost nékterych jednot je bohata a riiznoroda. Nékteré
ale ¢innost odboru viestrannosti v jednoté vykazuji minimalni, nebo vibec.

Na zékladé vyhodnoceni dotazniki piidéluje COS akcim body podle jejich vyznamu, jak v ramci COS, tak i
zupy a jednoty. Podle ziskanych bodd Zupa obdrZzi finan¢ni prostiedky, které pierozdéluje jednotdm zase podle
jejich ¢innosti, potazmo ziskanym bodim.

Zupa v lofiském roce prerozdélila jednotam na organizaci sportu z MSMT 92 032 K&, coz je o 7 518 K& vice,
nez v lonském roce. Dalsi finan¢ni prostiedky obdrzely jednoty na audiotechniku, vybaveni télocvicen a
standardizaci a vzdélavani.

Nejvétsi vahu v hodnoceni ¢innosti maji projekty a soutéze COS.
Patii mezi né€ projekt U nas v Sokole, Noc sokoloven, Moove Week, Sokolsky tyden v pohybu, Svét nekonéi za
vratky- cvi¢ime se zvifatky, Noc sokoloven a Se sokolem za kopecky
Do projektu Noc sokoloven se zapojily jednoty Vratimov a Kopfivnice.
Do projektu Moov Week - Sokolsky tyden v pohybu, ktery probihal 16. az 22. zafi se zi¢astnily jednoty Frenstat
p.R., Pferov, Hodslavice a Vratimov.

Jednoty se také zabyvaly jedno ¢i vicedennimi turistickymi akcemi. Vratimov opét uspotadal dvoudenni
turistickou akci SokolVrat Pustevny-Visalaje, Kopftivnice vikend ve Vysokych Tatrach, Karvina vikendové
poznavaci zajezdy na Liptov a do Kapuvaru. Dalsi vikendové pobyty zorganizovaly jednoty Frydlant n.O. na
Sumavu, Hodslavice do Rusavy, Rychvald i silvestrovsky pobyt na horské chaté v Mostech u Jablunkova. Byly
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to také riizné vySlapy, vychazky, vystupy, vylety, pochody, at’ uz na kole, nebo p&Sky, na Pustevny, Lysou horu,
Godulu, Ondfejnik, Velky Javornik, Skalku, Ostravici, Kuncice p. O, Celadnou, Bumbalku nebo jen v okoli
svého mésta.

Florbalovy a sokolsky tdbor na Horni Be¢vé opét uspotadala jednota Frenstat p.R. a letni sportovni tabor
v Zakopci opét sokol Kopftivnice. Pfiméestské pak opét sokol Frydek-Mistek a Frydlant n.O.

Jednoty se také predstavily na riznych akcich s cilem propagace Sokola. Z téch nejvyznamnéjsich to byly
odhaleni nové sochy sokola na $titu budovy sokolovny ve Frenstatu p.R., Béh Emila Zatopka v Kopftivnici, Béh
nadéje v sokole Vratimov, pietni akce na pamatny den Sokola a oslavy 790 let mésta Zablati. Tane¢ni skupina
Ritmo z Rychvaldu vystupovala na mnohych kulturnich akcich a plesech.

Nechybély také rizné soutéZe a turnaje ve stolnim tenise, florbalu, odbijené, nohejbalu, atletiky, gymnastiky
bowlingu, babytenisu a tenisu, ringu, deskovych her, beach volejbalu a dalSich.
Vycet poradanych akci by mohl pokracovat kulturnimi akcemi, rGznymi setkavani, plesy, vano¢nimi a
novorocnimi besidkami, vano¢nimi nadilkami, Sibfinkami, karnevaly, dny otevienych dvefi, smaZenim
vajeciny, détskymi a sportovnimi dny, paleni ¢arodéjnic atd.

Cinnost jednot Zzupy je bohata, mnohdy specificka a podminéna tim, jaké ta ktera jednota ve svém piisobisti
ma. Jsou jednoty velice aktivni, ale i ty, které se zapojuji do sokolské ¢innosti mén¢.
Chceme ale apelovat na vSechny jednoty, oddily, cvi€itele i cvi¢ence, aby se vice zapojovali do projektd a akci
COS, zupy &i okolnich jednot, dle svych sil a moznosti. Také bychom uvitali, aby jednoty podrobné&ji
informovaly Zupu o konéni a pribchu akei, tcasti na Skolenich, srazech a seminafich.

Ceka nés rok nacvikii na SOKOLGYM 2021, mezisletovy projekt COS a piehlidku vystoupeni a
hromadnych pohybovych skladeb, ktera probéhne v roce 2021 v Brné&, Ostravé, Plzni a Pardubicich. Cvicitele
a jejich sveéfence ¢eka dalsi pilné prace pii nadcviku skladeb. Budou absolvovat spousty nacvi¢nych a
secvicnych srazi. Jejich obétavost a pile ale bude zurocena krasnymi zazitky a uznanim, jak svych svétenci,
tak 1 divakll ve vSech potadajicich Sokolskych méstech.

Piejeme vSem ¢leniim, cvi¢itelim, ¢inovnikiim 1 pfizniveim Sokola hodné Gspéchtl v dalsi ¢inorodé sokolské
praci, spokojenost v kolektivu rekreacnich sportovci a v neposledni fadé pevné a stalé zdravi, coz je v dnesni

dobé onemocnéni nemoci Covid 19 nanejvys aktualni.

Zaroven dékujeme vSem, ktefi se o ¢innost zupniho odboru vSestrannosti jakkoliv zaslouzili.
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